
DEN 28.FEBRUAR 2026 AFHOLDES VSP-DAG  

Vi har lavet et særligt spor til dig der er interesseret i at lære mere om arbejdet 
med HEST og derudover er der 3 fantastisk spændende spor.

Læs om alle foredragene og underviserne her i det  foreløbige program

Tilmelding og early bird åbner i november, så hold  
øje med din indbakke og vores sociale medier. 

VSP-DAG  
			      2025

og vi glæder os til at se jer!



SMERTEBEHANDLING, ANÆSTESI OG  
RØNTGEN AF VORES STORE HESTEPATIENTER 

På dette spor kan du se frem til at få..
Bedre forståelse for, hvordan sikrer vi os effektive sedationer til stående  
heste og skaber vi de bedste vilkår for heste i general anæstesi,
 
Samt god smertebehandling og forebyggelse af komplikationer

Lære hvordan vi optimerer vores billedkvalitet og projektioner og  
dermed også vores strålehygiejne. 

En gennemgang at røntgen principper som både øger billedkvaliteten og mindsker  
sekundærstråling. Hjælp til at erkende skrå projektioner og til at rette dem op. 

Dagens indhold
→  Sedation og CRI og hvordan undgår vi komplikationer
→  General anæstesi af hest (præ operative tjek, præ medicinering, vedligehold og opvågning) 
→  Smertebehandling før under og efter operation
→  Røntgen principper, billede kvalitet og røntgen hygiejne

UNDERVISERE
  

       

Stine Post, Aut. Veterinærsygeplejerske
Stine er fagveterinærsygeplejerske i anæstesi.

Hun har arbejdet på universitetshospitalet for store Husdyr i Taastrup siden 
2005, hvor hun er daglig koordinator for teamet i operationsstuerne.  

Til daglig underviser hun kollegaer og veterinærstuderende i b.la.  
general anæstesi, både gas og total intravenøs anæstesi i forbindelse  
med CT scanninger, sedativer, føl anæstesi, samt genoplivning af føl  

og smertebehandling.

 
Kristina Refsgaard Købsted, Aut. Veterinærsygeplejerske  

Kristina er veterinærsygeplejerske med fokus på  
heste og dens bevægelsesapparat lige fra start. 

Har været en del af Universitet for store husdyr siden 2006 hvor ansat blev 
ansat som VET. Radiograf. Vi laver både Røntgen-, scintigrafi-, CT- og Ultra-

lydundersøgelser på heste og produktionsdyr. 

Til dagligt arbejder hun med at undervise i Billeddiagnostisk og  
varetage billeddiagnostiske undersøgelser af Hospitalet Patienter. 
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Når form skaber funktion – vejen til bedre bevægelse i rehabilitering
Kropsbygning, bevægelse og øvelseskvalitet som grundlag for effektiv rehabilitering

Kropsbygning, bevægelse og øvelseskvalitet  
– grundlaget for effektiv rehabilitering

Hvordan ser en god bevægelse egentlig ud, og hvordan påvirker hundens kropsbygning dens 
evne til at udføre øvelser korrekt? På dette spor dykker vi ned i sammenhængen mellem ekste-
riør, bevægelse og øvelseskvalitet.

Gennem demonstrationer og case-baserede øvelser arbejder vi praktisk med at vurdere den 
enkelte hunds kropsbygning, identificere områder med nedsat funktion eller kontrol og vælge 
øvelser, der målrettet styrker og stabiliserer disse. Du lærer at se forskel på kompenseret og 
funktionel bevægelse, vurdere udgangsstilling og tilpasse progressionen til hundens aktuelle 
niveau.Dagen giver dig en skarpere faglighed i at analysere, tilpasse og kvalitetssikre øvelser 
– så hver hund får mest muligt ud af sin træning, uanset diagnose eller træningsmål.

Dagens indhold
→  �Kropsbygning i praksis – fra form til funktion 

Vi ser på, hvordan hundens kropsbygning påvirker bevægelse, stabilitet og belastning.Prak-
tisk analyse af proportioner, vinkler og balance som grundlag for funktionel bevægelse. 

→  �Bevægelse i fokus – lær at spotte kompensationer og potentiale 
Gennem demonstration og fælles observation træner vi øjet til at se bevægelseskvalitet. 
Du lærer at identificere kompensationer og forstå, hvad kroppen prøver at fortælle. 

→  �Kvalitet frem for kvantitet – udgangsstilling og styrke i praksis 
Vi arbejder praktisk med grundøvelser, udgangsstillinger og kropskontrol. 
Du lærer at vurdere, hvor meget hunden reelt kan, og hvordan øvelsen tilpasses derefter. 

→  �Gør bevægelse meningsfuld – fra analyse til træningsplan 
Vi samler dagens pointer og omsætter observationer til konkrete øvelsesvalg. 
Case-baseret træning, hvor du lærer at prioritere indsats og skabe progression i praksis.
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Karina Søgaard, Fagveterinærsygeplejerske  
i Rehabilitering hos Key2Balance

Karina arbejder med genoptræning og optimering af bevægelsesfunktion hos 
hunde og kombinerer evidensbaseret fysioterapi med kraniosakral terapi og  
osteopatiske teknikker. Hun har specialiseret sig i at identificere og korrigere  
årsager til nedsat bevægelighed, muskulære ubalancer og vævsrestriktioner – 

med det formål at bryde smertecyklusser og støtte kroppens naturlige restitution.

Karina står bag flere videreuddannelser inden for hundemassage, rehabilitering, 
kraniosakral terapi og osteopatisk ledmobilisering, hvor hun uddanner behand- 
lere i at arbejde analytisk og helhedsorienteret med hundens bevægeapparat.  

På VSP-dagen deler hun sin viden om, hvordan kropsbygning, bevægelseskvalitet 
og korrekt udgangsstilling danner fundamentet for effektiv rehabilitering  

og målrettet træning.

Undervisningsform
Undervisningen er praksisnær og veksler mellem teori, video, case-analyse og live  
demonstration med Karinas egen hund. Da kun én hund deltager, suppleres demonstrationer-
ne med videoklip, der viser både korrekte og kompenserede bevægelser.
  
Deltagerne inddrages aktivt gennem observation, refleksion og fælles diskussion af cases og 
får redskaber til at vurdere bevægelseskvalitet, udgangsstilling og progression i øvelser.
Alt, hvad vi gennemgår, relaterer direkte til arbejdet med rehabiliteringspatienter – fra tidlig 
postoperativ genoptræning til senere styrke- og stabilitetstræning.
 
Fokus er på, hvordan forståelsen af kropsbygning, bevægelsesmønstre og  
øvelseskvalitet kan bruges til at skabe mere målrettede og effektive træningsforløb, hvor 
hunden bevæger sig bedre og kommer hurtigere i balance.
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KOM HELT TÆT PÅ KATTEN OG SE  
DYRLÆGEBESØGET MED DENS ØJNE! 

Få en masse tips, tricks og ”tools” til, hvordan kattens besøg på klinikken bliver en bedre 
oplevelse for katten selv, dens ejer/ejere og for personalet. Bliv bedre til at aflæse kattens 
sindsstemning og undgå at misserne bruger bisserne uhensigtsmæssigt. 

Vi skal tale om både indretning af klinikken, kommunikationen med katteejerne, håndtering 
af katten i konsultationen, ved indlæggelse og prøveudtagning, samt runde de mange mulig-
heder for kosttilskud og medicinering. Hvis du synes katte er svære og uforudsigelige patien-
ter, så får du en masse redskaber, som du kan bruge i hverdagen på klinikken, med hjem.

Dagens indhold
→ �Kattens sanser og kommunikation  

– hvordan oplever katten verden og hvordan aflæser vi dens adfærd? 
→ �Katten i klinikken – konsultation og indlæggelse   
→ �Håndtering – tips, tricks og ”tools” 
→ �Indretning af klinikken, information til og kommunikation med katteejere

DERMATOLOGI OG ALLERGI FOR VSP’ER OG 
HVORDAN DU BLIVER KLINIKKENS NYE HELT(INDE)!  

80% af alle kæledyr har hudproblemer mindst 1 gang i livet. Bliv klogere på, hvordan du som 
VSP kan bidrage (endnu mere) i udredning og behandling af klinikkens hudpatienter. Tips og 
tricks til systematisk tilgang samt forbedring af ejercompliance. 

Dagens indhold
→ �Udredning af hudpatienten med fokus på VSP’ens rolle
→ Allergiens ABC
→ Multimodal behandling af den allergiske hund
→ Compliance omkring den allergiske patient – hvordan hjælper vi ejer i mål? 
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UNDERVISER 

Fie Tiedemann, Aut. veterinærsygeplejerske
Fie er uddannet i 2006 og blev fagveterinærsygeplejerske i klinisk 
etologi i 2012. Siden har hun arbejdet på dyreinternat og i praksis 
hvor hun til dagligt bruger sin interesse og kompetencer med 
fokus på katteadfærd. Hun tilbyder rådgivning og adfærdsbehand-
ling, holder foredrag, samt underviser i og skriver artikler om kat-
teadfærd. Herudover er hun at finde i forberedelsen, operationen, 
tandrummet og laboratoriet og interesseområder udover adfærd, 
er anæstesi, analgesi, laboratorieteknik og kvalitetssikring

UNDERVISER 

Maria Enghoff Petersen er uddannet dyrlæge i 2010.
Siden i Klinisk smådyrspraksis frem til 2017 og nu dyr-
læge i Nextmune med fuld fokus på hud og allergi
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KOM OG BESØG ALLE DE FLOTTE STANDE  
VED VORES SPONSORER

VI GLÆDER OG TIL AT SE JER PÅ 


